
Los niños pequeños disfrutan 
mirando viejas fotografías de sí mis-
mos. Cuente historias sencillas sobre 
el niño según vayan mirando las 
fotografías. Hable de las cosas que 
pasaban cuando se tomó la foto.

Corte un agujero rectangular en la 
parte de arriba de una caja de        
zapatos. Deje que su niño pequeño 
inserte una baraja vieja de cartas de 
juego o sobres usados. La caja es un 
lugar fácil para guardar el "correo" de 
su niño pequeño.

Organice su propio juego de bolos 
usando como bolos vasos de plástico, 
envases de pelotas de tenis o botellas
de plástico vacías. Enseñe a su niño 
pequeño cómo hacer rodar la bola 
para derribar los bolos. Después, deje 
que su niño pequeño lo intente.

Muchos artículos que se usan todos 
los días (calcetines, cucharas,       
zapatos, guantes) pueden ayudar a  
su niño pequeño a aprender cómo 
emparejarlos. Mantenga levantado   
un objeto y pregúntele si puede 
encontrar otro objeto similar al suyo. 
Nombre los objetos mientras realiza  
el juego.

Esconda un reloj con un "tictac"      
ruidoso o una radio a transistores a  
un volumen bajo en un cuarto y haga 
que su niño pequeño lo busque. 
Túrnense, dejándole que sea él/ella 
quien esconda el objeto y usted quien 
lo busque.

Cante cualquier canción típica que 
hable de las diferentes partes del 
cuerpo. Entre en más detalles con las 
partes del cuerpo nombrando los 
dientes, las cejas, las uñas de los 
dedos, etc.

Prepare un equipo de "pintura"     
exterior para su niño pequeño usando 
una brocha de pintura grande y ancha
y un tazón o balde de agua. Su niño 
pequeño lo pasará bien "pintando" el 
lateral de la casa, una cerca o el 
porche frontal.

Voltee boca abajo a los objetos (libros,
tazas, zapatos) y compruebe si su 
niño pequeño se da cuenta de que 
están mal colocados y les da la vuelta 
para ponerlos en la posición         
adecuada. Su niño pequeño  
empezará a disfrutar participando en 
juegos "tontolinos".

Dé a su niño pequeño algunas de sus 
prendas de vestir viejas (sombreros, 
camisas, bufandas, bolsos, collares, 
gafas de sol) para que se las pruebe. 
Asegúrese de que su niño pequeño  
se vea en el espejo. Pídale que le 
diga quién es la persona que está   
tan bien vestida.

Use animales de granja de plástico o 
animales de peluche para contar la 
historia de el "Viejo McDonald". 
¡Utilice efectos sonoros!

Haga bloques de bolsas de papel de 
supermercado llenando las bolsas 
grandes del supermercado hasta la 
mitad con periódicos cortados en tiras 
o arrugado. Doble la parte superior 
de la bolsa y ciérrela con cinta adhesi-
va. Su niño pequeño disfrutará rompi-
endo y arrugando el papel y llenando 
las bolsas. Los bloques son exce-
lentes para amontonar y construir cosas.
Evite que la boca entre en contacto
con el papel de periódico. Lávense  

  las manos después de esta actividad.

Probarse diferentes tipos de ropa 
ofrece una práctica adicional para 
ponerse y quitarse camisas,          
pantalones, zapatos y calcetines. Los 
niños pequeños pueden abrocharse 
los botones y cremalleras grandes.

En un cajón de arena ponga        
recipientes pequeños, cucharas,  
tazas de medida, embudos, una  
cubeta, palas y un colador. No se  
olvide de incluir autos y camiones 
para manejar en las carreteras de 
arena.

Las rimas y canciones con acciones 
son populares a esta edad. Cualquier 
canción típica para esta edad resulta 
apropiada. Cree sus propias           
canciones usando el nombre de su 
niño pequeño en la canción.

Haga su propia plastilina para jugar 
mezclando dos tazas de harina y 3/4 
de taza de sal. Añada 1/2 taza de 
agua y 2 cucharadas de aceite para 
ensaladas. Amase bien hasta que 
desaparezcan los grumos, añada   
colorante comestible y amase hasta 
que el color haya quedado 
completamente mezclado. A los niños 
pequeños les fascinará aplastar,  
estrujar y aporrear la masa.

Jugar al lado o alrededor de otros 
niños de la misma edad es divertido, 
pero normalmente requiere la super-
visión de un adulto. Los viajes al       
parque son una buena manera de 
empezar a practicar cómo             
relacionarse con otros niños.

Jugar al juego de "muéstrame"    
cuando se miren libros. Pida a su niño
pequeño que encuentre un objeto en 
una ilustración. Túrnense. Deje que   
su niño pequeño le pida que busque 
un objeto en una ilustración. Deje   
que el niño pase las páginas.

Añada varias pelotas de ping-pong a 
los juguetes del baño de su niño 
pequeño. Juegue al juego de     
"aparición inesperada" enseñando a 
su niño pequeño cómo las pelotas 
vuelven a salir a la superficie después
de sujetarlas debajo del agua.

Los recipientes de plástico transpar-
ente con tapas que se insertan a    
presión o con rosca son lugares  
excelentes para "esconder" un objeto 
o un dulce (una golsina) favorito. Los 
niños pequeños practicarán cómo 
sacar o desenroscar las tapas para 
resolver el problema" de cómo con-
seguir el objeto. Esté atento para ver
si su niño pequeño le pide ayuda.

Haga un libro pegando diferentes   
texturas en cada página. Los        
materiales tales como papel de lija, 
plumas, bolas de algodón, nilón,   
seda y botones se prestan a palabras 
como áspero, suave, duro y blando. 
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ACTIVIDADES PARA NIÑOS DE ENTRE 20 Y 24 MESES DE EDAD




