ACTIVIDADES PARA NINOS DE ENTRE 36 Y 48 MESES DE EDAD

Haga un libro "sobre mi mismo" para
su hijo. Guarde fotos de la familia,
hojas, fotos de revistas de una
comida favorita y dibujos que haga
su hijo. Péngalas en un album de
fotos o péguelas a hojas de papel y
engrampelas para crear un libro.

Haga un comedero para péajaros
usando mantequilla de cacahuete y
alimento para pajaros. Ayude a su
hijo a buscar una pifia (de pino) o un
pedazo de madera para extender la
mantequilla de cacahuete. Haga rodar
en o rocie con el alimento para

‘pajaros y cuélguelo en un arbol o

afuera de una ventana. Mientras su
hijo mire los pajaros, preguntele el
ndmero, tamafio y color de los difer-
entes pajaros que hayan visitado el
comedero.

Cultive una planta. Elija semillas que
broten rapidamente (frijoles o arvejas)
y coloque las semillas, junto con su
hijo, en una taza de papel, llenandola
casi hasta arriba de tierra. Coloque
las semillas 1/2 pulgada debajo

de la tierra. Coloque la taza en una
repisa soleada de la ventana y anime
a su hijo a regar la planta y a verla
crecer.

Antes de ir a la cama, miren juntos
una revista o un libro para nifios.

Pida a su hijo que sefiale las
fotografias cuando usted las nombre
como, por ejemplo "¢ Dénde esté el
camion?”. Juegue con el nifio y pidale
que sefiale las fotografias con el codo
o con el pie. Pidale que le muestre
algo que sea redondo o algo que se
mueva rapido.

Juegue a un juego de empareja-
miento. Encuentre dos conjuntos de
10 6 més fotografias. Usted puede
usar las fotografias de dos ejemplares
de la misma revista o una baraja de
cartas de juego. Coloque las
fotografias boca arriba y pida a su
hijo que encuentre dos que sean del
mismo tipo. Comience con dos
conjuntos de fotografias y afiada
mas gradualmente.

Mientras cocine o cene, juegue al
juego de "méas o menos" con su nifio.
Pregunte quién tiene mas "papas" y
quién tiene menos. Intente usar
vasos o tazas del mismo tamafio,
llenos de jugo o leche.

Corte unos circulos grandes de papel
y muéstreselos. Hable con su nifio de
las cosas que hay en su mundo que
son "redondas" (una pelota, la luna).
Corte los circulos por la mitad y
preguntele si puede hacer que
vuelvan a ser redondos. A
continuacion, corte los circulos en
tres partes y asf sucesivamente.

Durante el bafio, juegue a "Simon
dice" para ensefiarle a su hijo los
nombres de las partes del cuerpo.
Primero, usted puede ser "Simoén" y
ayudar a su hijo a lavarse la parte
del cuerpo que "Simén diga". Deje
que le llegue a su hijo el turno de ser
también "Simoén". Asegurese de
nombrar cada una de las partes del
cuerpo a medida que la lave y dele
a su hijo la oportunidad de lavarse
él mismo.

Hable del nimero 3. Lea historias
que incluyan el nimero 3 (Los Tres
Chivitos, Los Tres Cerditos, Los Tres
Ositos). Anime a su hijo a que cuente
hasta 3 usando objetos similares
(piedras, cartas, cubos [blogues]).
Hable de que su hijo tiene 3 afios de
edad. Después de que su hijo com
prenda la idea, pase a los nimeros 4,
5y asi sucesivamente siempre que su
hijo se muestre interesado.

Saque varios objetos que le resulten
familiares a su hijo (cepillo, abrigo,
banana, cuchara, libro). Pida a su
hijo que le muestre cuél puede comer
o cual se pone fuera de la casa.
Ayude a su hijo a poner los objetos
en grupos que vayan juntos como,
por ejemplo, "cosas que comemos" y
"cosas para vestirse".

Cuando su hijo se esté vistiendo,
animele a que practique cémo
abrocharse los botones y cremalleras.
Juegue al escondite para mostrarle
c6mo los botones atraviesan los
agujeros. Imaginese que la cremallera
es un tren pequefiito "que sube y
baja" por la via.

Practique cémo seguir instrucciones.
Juegue a un juego “tontolin" en el que
usted le pida a su hijo que haga dos
o0 tres cosas seguidas que son
divertidas o inusuales. Por ejemplo,
pidale que "toque su codo y después
que corra en circulos" o que "busque
un libro y lo ponga sobre su cabeza".

Anime a su hijo a "compartir
habilidades" haciendo un rincén de
juego en su casa. Incluya sélo dos
nifios para empezar (un hermano,
hermana o amigo) y tenga disponibles
varios juguetes del mismo tipo de
manera que los nifios no tengan que
compartir todo el tiempo. Los titeres o
cubos son buenos porque animan a
los nifios a jugar juntos. Si es
necesario, use un temporizador para
huevos u horno con una alarma para
permitir que los nifios jueguen tiempos
iguales con los juguetes.

Escuche sonidos. Busque un lugar
acogedor y siéntese con su hijo.
Escuche e identifique todos los
sonidos que oiga. Pregunte a su hijo
si es un sonido fuerte o suave. Intente
hacer esta actividad dentro y fuera

de su casa.

Haga un camino de aventuras fuera
de la casa. Use una manguera de
jardin, cuerda o un pedazo de tiza'y
haga un "camino" que pase por
debajo del banco, alrededor de los
arboles, y a lo largo de la pared.
Camine primero con su hijo a lo largo
del camino usando estas palabras.
Después de que pueda hacerlo, haga
un nuevo camino o pida a su hijo que
él haga un camino.

Busque pedazos grandes de papel o
carton para que dibuje su hijo.
Usando lapices de cera de colores,
lapices o marcadores, juegue a hacer
dibujos y siga las pautas de dibujo de
su hijo, copiando exactamente lo
mismo que él o ella dibuje. A
continuacion, animele a copiar sus
dibujos como, por ejemplo, circulos o
lineas rectas.

Cuando esté leyendo o contando
una historia a la hora de ir a la cama
que le resulte familiar, pare y deje
fuera una palabra. Espere a que su
hijo le diga la palabra que falta.

Haga un collar que pueda comer
ensartando "Cheerios" o "Froot
Loops" en una tira de hilo o lana.
Envuelva un pedazo corto de cinta
adhesiva alrededor del extremo de la
cuerda para crear una punta firme y
poder pasar las cosas.

Escuche y baile al son de la musica
con su hijo. Usted puede parar la
musica durante un momento y jugar
al juego de "quedarse inmovil", en el
que todo el mundo se "queda inmovil"
o perfectamente quieto hasta que la
musica vuelve a empezar. Intente
"quedarse inmévil" en posiciones
inusuales para divertirse.

Haga bufandas largas con pedazos
de telas, vestidos viejos o camisas
viejas rompiendo y cortando pedazos
largos. Use material de peso liviano.
Sujete el borde de la bufanda, dele
vueltas, corra y salte.

Intervention Activity Sheets from The ASQ User’s Guide, Second Edition, Squires, Potter, and Bricker.

© 1999 Paul H. Brookes Publishing Co.

www.agesandstages.com






